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요   약

웹 기반 학습시스템에서 다양하고 방 해진 학습컨텐츠 리  처리를 하여 자기주도  학습방법과 콘텐츠  

규격인 SCORM이 용되고 있다. 본 연구에서는 학습자 심의 SCORM 기반의 자기주도  교수학습 모형을 제

시하고자 한다. 이는 학습자와 교수자 모드의 두 가지 학습 리 기능를 지원한다. 자기주도  학습의 용은 

Horton의 모델을 기반으로 하 다. 한 자기주도  학습 처리는 LMS에 있는 SCORM과 연결하 다. 이를 이용

하여 SCORM과 자기주도  학습 처리사이의 학습모형을 개발하 다. 한 본 학습모형에서 효율 인 학습 처리

를 하여 문항난이도를 용하 다.

Key Words : E-Learning, 자기주도  학습, SCORM, 교수학습 콘텐츠 모형, 교수학습 모형

ABSTRACT

In the Web based learning system, it is operated SCORM that is international standards and self-directed 

learning method for processing and management learning contents to become various and huge. In this 

research, we proposed self-directed learning model with SCORM based self-directed learning. It has two parts 

of learning management function, learner and teacher mode. This self-directed learning is based on the Horton 

model. The self-directed learning process connected to SCORM in LMS using this method. So we developed 

the learning model between SCORM and self-directed learning process. Also, in this learning model, we 

applied the item difficulty method for efficient learning process.  

Ⅰ. 서 론 

인터넷을 기반으로 확산되고 있는 E-Learning 시

스템은 면 면 강의를 웹상에서 구  되면서 다양

한 콘텐츠와 학습방법이 제시되고 있다[1]. 이는 웹

이 모든 학습자에게 개방된 환경에서 원하는 학습 

자료를 제공하고 있으며, 이러한 자료는 인간의 정

보구성과 유사한 하이퍼텍스트의 형태로 조작되어 

학습자의 사고과정에 자연스럽게 그 내용을 달할 

수 있는 것이다
[2]. 웹 기반의 다양한 학습자료는 교

수자의 자료게시와 학습의 일방 인 학습 콘텐츠 

달방식이 많았다. 그러나 자기주도  학습모형이 

용되면서 학습자의 특성에 따라 학습 략이나 학

습방법을 학습자가 스스로 선택할 수 있는 학습환

경으로 학습자 개인에 따라 학습내용, 학습방법  

학습속도가 다르게 나타남을 알 수 있다
[3]. 따라서 
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단계 내용

타당성 

분석

▪e-Learning 교육이 최상의 선택인가를 검토

해 보는 단계로 교육과정 개발에 들어가는 

비용, 학습자 개인  조직  장단 을 검토

학습유형 

결정

▪교육과정의 타입을 결정: 학습자 심 vs 

교수자 심, 불특정다수의 량학습 vs 

소규모 학습, 실시간 vs 비실시간

학습구조 

결정

▪학습 진행에 필요한 단계별 학습 화면구조 

설계 작업( 를 들면, 과정 오리엔테이션, 

학습 네비게이션, 학습과제, 학습자료 검색, 

피드백, 커뮤니 이션, 평가 등)

계열성 

조직

▪학습내용을 난이도, 범 , 1회 학습량 등을 

고려해 계열화, 심화된 모듈로 나 고 그

에 따라 학습활동을 분류하는 작업

학습활동

▪학습내용에 따라 학습활동을 결정함: 개인 

vs 그룹학습, 강의식 vs 자기주도학습, 반

복학습 vs 탐구학습

학습평가 ▪학습내용에 한 평가

동학습 

권장

▪학습과정에 능동 인 참여를 유도하도록 

학습자와 교수자 혹은 학습자 상호간의 활

발한 커뮤니 이션, 그룹 활동을 한 다

양한 방법 설계

학습동기화

▪학습자의 도 탈락율을 낮추고 학습의욕

을 높이도록 다양한 방법(보상, 흥미, 학습

동호회, 승진규정)을 고안

표 1. Horton의 설계모델학습자 스스로가 학습과정을 결정하는 자기주도  

학습이 용되고 있다. 그러나 자기주도  학습에서 

학습자가 단순히 학습과정에 참여하거나 학습진행을 

변경할 수 있도록 하는 학습모델은 학습자의 학습

효과를 높여주지 못한다. 이는 학습에 임하는 학습

자들의 의도가 모두 다르고 학습과정 에 습득하

는 학습 진도가 모두 다르기 때문이다. 따라서 학습

자 개인의 학습의도나 성향을 학습모델에 반 하여 

학습자 스스로가 보다 폭 넓은 학습선택을 할 수 

있도록 지원하여주는 학습모델이 필요하다.

따라서 본 연구에서는 학습자가 학습 반을 설계 

 운 할 수 있는 SCORM(Sharable Object Content 

Reference Model)
[4, 5]기반의 자기주도  학습모델을 

제시하고자 한다. SCORM은 이러닝 콘텐츠 활용에 

있어서 이를 핸들링 하는 국제 표  규격의 기법이다.

Ⅱ. 련 연구

2.1 e-Learning 교수학습 모형

e-Learning 콘텐츠 개발 모형은 콘텐츠 개발 과정

을 시각화하고, 묘사하는 개념 인 도구이자 개발  

내의 정확한 의사소통도구로서 역할을 한다. 특히, 

교수설계 모형은 이론을 형성하거나 상을 기술하

고 견하기 해 사용되기보다는 개발자들에게 학

습 로그램의 체 인 개발과정을 안내해주는 실

천 , 처방 인 성격을 갖는다
[6]. Horton[7]은 오랜 

시간 기업체를 상으로 온라인 교육을 설계하고 컨

설  해 온 경험을 바탕으로 실제 이고도 학습활동 

심의 설계모델을 제시하고 있다. 첫 번째 설계 단

계는 과연 인터넷 교육이 최선의 선택인가를 확인함

으로써, 인터넷 교육에 한 정확한 확신을 가지고 

출발하도록 하고 있다. 다음은 인터넷 교육을 실시

하고자 하는 조직에 합한 교육 형태를 결정하는 

것이다. 표 1은 Horton의 설계모델을 나타낸다.

2.2 자기주도  학습

자기 주도  학습이란 자신의 과 일치하는 학

습내용, 자신의 능력에 맞는 학습계획, 자신이 요구

하는 학습 목표를 스스로 설정하여, 스스로 진도를 

조 하며, 스스로 평가하는 것을 말한다
[2]. 따라서 

자기 주도  학습에서 학습이란 하나의 목표 지향

이며 복합 인 활동이며, 학습자 자신의 의식 인 

지시와 규율 아래 이루어지는 활동이다. 한 학습

자는 단순히 수직 이고 계 인 학습 풍토 하에

서 수동 으로 학습에 임하는 객체가 아닌 학습의 

주체로서 학습활동의  과정에 보다 극 으로 

그리고 자율 으로 참여하게 되며, 교수자와 학습자

는 상호 등한 수평  계를 형성하게 된다
[3].

2.3 자기주도  학습

이웅규[8]의 연구에서는 자주도 학습에서 가져야

하는 학습모형을 품질에 따라 분류  정의함으로

서 자기 주도  학습항목의 요성을 나타내었다. 

조미아
[9]의 연구에서는 독서의 방식과 자기주도 학

습의 연 계를 학습효과를 통해 나타내었으며, 조

은순[10]의 연구에서는 학습자의 수업참여형태와 교

수자의 시각 차이를 분석하고 이를 자기주도 교수

학습모형에 반 하고자 하 다. 그러나 이는 학습의 

참여형, 의존형, 회피형 등으로만 분류함으로서 학

습자가 선호하는 학습형태만을 분석하 다. 방 주
[11]의 연구에서는 학습모형을 학습 집단에 용하여 

학습효과를 분석하 으며, 개별학습으로는 홈페이지

에 학습목표제시, 학습정보  자료제시, 정보검색

엔진 활용 등을 지원하 다. 그러나 이는 학습 집단

으로부터 개별학습의 효과를 이끌어 내었을 뿐 학

습자 개개인에 맞는 자기 주도  학습을 구 하지

는 못했다. 안병규
[12]의 연구에서는 학습자 개인차에 

따른 자기 주도  수 별 학습모형을 제시하 다. 

그러나 수 별 학습모형은 난이도의 쉬움-보통-어려
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움, 정보의 정보는 많음과 음, 문항형태는 선다형

과 개방형으로 단편 인 학습구성을 용함으로서 

학습자의 성향을 용하기 어려웠다. 한 학습자 

스스로 학습계획을 설정하고 진행하는 자기주도  

학습에 각 학습 콘텐츠를 학습 콘텐츠 공용 규격에 

맞도록 제작하고 이를 학습과정에 반 하며, 학습의 

효과를 증가시키기 하여 난이도와 같은 학습방법

을 도입한 학습 시스템은 제시되지 않았다.

Ⅲ. 자기주도  학습을 한 교수학습 콘텐츠 모형

3.1 학습자 지향의 자기주도  학습모형 설계

본 논문에서는 효율 인 학습 콘텐츠 리를 

해 LMS(Learning Management Solution)와 LCMS

(Learning Content Management Systems)를 용하

으며, 자기주도  학습을 용함으로서 학습자 스

스로가 학습 반의 과정에 참여하고, 자신의 학습

과정을 계획  설정하여 학습을 진행할 수 있도록 

하 다. 그림 1은 이를 한 이러닝 시스템 구성도

를 나타낸다. LCMS의 학습 콘텐츠 정보와 LMS에

서 이를 처리하여 보내는 SCORM 콘텐츠 패키지를 

통한 SCORM 콘텐츠를 용하여 이러닝 서버의 자

기주도  학습은 그림 2와 같은 처리를 수행한다. 

즉 그림 2는 LMS에서 SCORM 처리된 정보와 이

러닝 서버에서 이를 용한 로세스를 나타낸 것

이다. 즉, 학습자는 학습계획을 수립하고, 자신이 학

습할 내용에 한 체계 인 계획을 설정한다. 학습 

분야 설정 부분은 학습자가 학습할 단원의 내용을 

검색하고, 학습하고자 하는 단원들의 소단원 단 로 

학습 할 내용을 설정한다.

그림 1. 이러닝 시스템 구성도

그림 2. 자기주도  학습

이후 학습목표설정에서는 학습자의 학습 계획에 

따라 목표 수와 상 수 등을 설정하고, 학습에서 

얻을 수 있는 부가 인 내용들을 설정한다. 학습수

 설정에서는 학습자가 학습할 단원의 난이도를 

선택하게 된다. 즉 학습자의 수 에 맞도록 학습자 

스스로가 학습단원의 난이도를 선택할 수 있으며, 

LCMS에서는 해당 난이도에 따라 학습 컨텐츠를 

분류하고 추출하여 학습자에게 제공한다. 각 계획에 

따라 학습이 이루어지면 학습결과를 통하여 학습 

 수 평가를 진행한다. 이는 학습자의 수산정과 

함께 학습자가 기에 설정하 던 목표 수, 상

수 등을 비교함으로서 학습자가 스스로 부진한 부

분을 체크할 수 있도록 해당 자료를 제공한다. 학습

결과분석에서는 학습자의 학습 수, 분석 황 등을 

체크하여 학습자가 향후 다시 학습하고자 할 때 참

고자료를 제공할 수 있도록 학습자 정보에 이를 

장한다.

3.2 교수학습 콘텐츠 모형 설계

효율 인 교수학습 모형을 해 교수자 측면과 

학습자 측면의 학습모형이 제시되어야 한다. 그림 3

은 이를 한 사용자 요구사항도이다. 즉 학습자의 

학습과정이나 학습결과를 기반으로 학습자 지향의 

학습 콘텐츠를 운 하기 해서는, 학습자의 로그분

석과 학습정보 리 등이 필요하다. 학습정보 리에

서는 학습자의 학습결과 장  용, 학습 수

리, 학습자의 학습객체 이용에 한 정보 리 등이 

있으며, 학습주 에서는 학습 난이도와 된 학습

시간 등을 고려하게 된다.

자기주도  학습을 해서는 학습자 스스로가 학

습계획  설정하고, 학습목표를 설정하며, 학습수  

설정  학습정보를 스스로가 리할 수 있도록 지원
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그림 3. 학습자 맞춤형 학습자 정보 리 로세스

그림 4. 학습자 측면에서의 사용자 요구사항도

한다. 그림 4는 학습자 정보 리의 세부 로세스를 

나타낸다. 이는 학습자의 학습 히스토리, 학습결과

등의 정보를 기반으로 체 학습결과 정보를 리

하며, 학습자의 학습수 리는 학습 시간과 문항 

난이도를 기반으로 산출하 다. 학습객체는 각 콘텐

츠에 따른 상, , 하의 난이도를 가지는 학습 콘텐

츠를 구성하 다. 그림 5는 교수자 측면에서의 사용

자 요구사항을 나타낸다. 

교수자는 Horton의 교수설계 모델에 따라 학습모

형을 설계하며, 학습자 지향의 교수학습 콘텐츠 운

을 하여 각 세부 항목에서 학습자에게 제공되

는 학습자 지향의 기능들을 추가하 다. 즉, 타당성

분석에서는 학습자가 학습에 필요한 학습객체 요구

사항을 분석하며, 학습자 데이터를 설계하게 된다. 

학습유형 결정에서는 학습과정에 따른 학습객체를 

설계하고 이에 한 학습 콘텐츠를 구성한다.

학습구조 결정에서는 학습자에게 제공되는 학습과

정을 수 별, 그룹별로 나뉘어 설계한다. 계열성 조

그림 5. 교수자 측면에서의 사용자 요구사항도

직에서는 학습 난이도를 설계하고 이를 용할 방

안을 모색한다. 한 학습그룹 분류기 을 설정하여 

학습자의 학습수 에 따라 학습그룹을 나  수 있

도록 지원한다. 학습활동 리는 학습자의 정보 분석

을 통해 학습의 효율을 분석하고 학습자의 학습과

정을 분석하여 추후의 학습에 해당 정보가 반 될 

수 있도록 지원한다. 학습평가 모듈설계에서는 학습

난이도를 분석하고 문항을 분석하여 학습자가 학습

을 진행하기  학습 난이도를 설정할 수 있도록 

지원한다. 동학습제공과 학습동기화에서는 학습자

에게 학습 커뮤니티를 제공하고 학습게시 , 학습 

Q&A등의 기능을 제공할 수 있도록 한다. 이를 기

반으로 그림 5에서는 자기주도  학습과정과 본 교
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그림 6. 이러닝 시스템 구성도

수학습 모형을 연계한 이러닝 시스템의 구조를 나

타낸다. 

이러한 과정을 통합하여 그림 6과 같이 체 이

러닝 시스템을 구성하 다. 각 과정은 Horton의 교

수설계를 기 로 하 으며, 학습활동부분에 자기주

도  학습과정을 추가하 고, 난이도, 학습통계 등

의 학습정보를 지원하 으며, 학습 콘텐츠는 콘텐츠

의 종류에 따라 분류되었다.

Ⅳ. 용  분석

본 연구의 용을 해 학생 모집단 20명을 상

으로 실험하 다. 용된 학습 시스템은 어학습이

었으며, 학습자가 학습의 과정과 계획을 설정하고 

학습에 임하도록 하 다. 한 학습자가 다양한 학

습 정보들을 참조할 수 있도록 게시 , 커뮤니티등

을 운 하며, 학습 과정별 학습 콘텐츠도 학습자가 

스스로 선택할 수 있도록 하 다. 한 학습결과는 

  통계처리 되어 학습자에게 지난 학습정보

를 제공함으로써 학습자 스스로가 난이도를 설정할 

때 참조가 되도록 하 다. 본 실험의 신뢰성을 하

여 학습 테스트는 모집단 20명의 학생들이 각각 20

회씩 학습한 후의 결과를 기반으로 산출하 다. 그

림 7은 모집단 학생들의 구성을 나타낸다.

이를 통한 그림 8은 20회 학습 후의 결과를 나타

낸다. 학습자의 특성에 따라 오히려 학습효과가 떨어

진 경우도 있으나 반 으로 학습효과가 증가된 결

과를 나타냈다. 이는 학습자가 자신의  학습결과

를 참조하여 다음 학습 시 학습계획과 목표를 수립

하고 학습난이도와 학습콘텐츠 등을 설정함으로서 

부족한 학습 분야를 능동 으로 보완하고 있기 때

문으로 분석된다.

그림 7. 테스트 학습자 구성

그림 8. 테스트 결과
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Ⅴ. 결  론

본 연구는 이러닝 학습에 있어서 학습자 주도

인 교수학습 콘텐츠 설계 모형을 제시하 다. 이를 

하여 학습 과정 반을 학습자가 주도하는 자기

주도  학습 과정을 도입하 으며, 교수학습 모형은 

Horton의 교수설계 모델을 용하 다. 한 학습자

의 학습 효과를 증가시키기 하여 학습 난이도와 

학습결과  통계 분석, 학습 커뮤니티, 학습 게시

등의 다양한 학습 지원 시스템을 제공하 다. 이

러한 방법은 모집단 학습자 20명을 기반으로 각 20

회 테스트를 실시하 으며, 그 결과 체 구성원들

의 평균 수가 부분 증가되었음을 알 수 있었다. 

이를 통하여 학습의 효율을 높일 수 있는 요인으로 

학습자가 능동 으로 학습에 임하게 되면 학습자 

스스로에게 맞는 학습방법  과정을 찾게 되고 이

는 학습능률을 높이는 직 인 요인이 됨을 알 수 

있었다. 따라서 면 면 학습이 이루어지지 않는 이

러닝 분야에서는 학습자가 주도하는 학습환경의 지

원이 매우 필요하다고 할 수 있다.

향후 연구과제로는 각 학습단계들을 학습자 측면

에서 보다 세분화하고 이를 구체 으로 지원하기 

한 략이 필요하다.
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